
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月は、近年治療の進歩が著しい

パーキンソン病について、その診断

と治療を中心にお話をします。 

パーキンソン病は、脳の神経細胞

の異常により体の動きに障害があら

われる病気です。遺伝性のある家族

歴が認められる家族性のパーキンソ

ン病と、明らかな家族歴のない通常

のパーキンソン病とに分けられます。 

 

パーキンソン病の病態 

パーキンソン病の患者さんは、中脳の黒質細胞で産生される神経伝達物質である

「ドパミン」が減少し、大脳基底核の線条体神経細胞への伝達が障害されます。パー

キンソン病では、脳内のドパミンが欠乏状態となっていると考えられます(下図)。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康な人の場合 

 
パーキンソン病の場合 
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黒質の神経細胞 

線条体の神経細胞 

ドパミンが十分産生され、脳からの

運動指令がスムーズに行われる。 

ドパミンが減少し欠乏した状態。脳から

の指令が不十分となり運動障害になる。 



特徴的な 4 つの症状 

パーキンソン病の特徴的

な症状として、 

「安静時の振るえ（振戦）」 

「筋肉のこわばり（筋固縮）」 

「体のバランスがとりづらく 

なる（姿勢反射障害）」 

「動作の緩慢さ（無動）」の 

4 つが挙げられます。 

 

重症度分類 

パーキンソン病の重症度分

類には、右図の「ホーン・ヤー

ルの重症度分類」が用いられま

す。日常生活動作に支障のない

軽症のⅠ度から寝たきり状態

のⅤ度の 5 段階に分けられて

います。姿勢反射障害を認め、

日常生活に介助を要するⅢ度

以上の方が難病指定の対象患

者さんとなります。 

生活機能障害度は 1 度～3 度

の 3 段階に分けられます。日常

生活・通院に介助を要する 2 度

以上の方が難病指定の対象で

す。  

パーキンソン病は、嗅覚の低

下や便秘・頻尿・立ちくらみと

いった自律神経症状を早期か

ら合併することが多く、患者さ

んの生活の質の低下につなが

ります。そのため、発症早期に

診断を行い、治療を始めること

が大切です。 

 



パーキンソン病とよく似た病気 

パーキンソン病とよく似た病気に「レビー

小体型認知症」「進行性核上性麻痺」などが挙

げられます。レビー小体型認知症は、ありあ

りとした幻視の存在や症状が一日の中でも変

動しやすいことが特徴です。また、進行性核

上性麻痺は、転びやすいことが特徴です。 

 

パーキンソン病の治療 

パーキンソン病の治療は薬物治療が中心となりますが、薬物治療の他にも外科治療

とリハビリテーションが行われています。 
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①薬物治療 
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②外科治療 

脳深部刺激療法（DBS） 
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さいごに 

2018 年 10 月より iPS（人工多能性幹）細胞を用いたパーキンソン病の治療が開始

されました。今後、治療の選択肢として発展が期待されるところです。パーキンソン

病は発症早期に診断を行い、治療を始めることによって患者さんの生活の質を長期に

高く保つことができると考えられます。振るえや動作緩慢などでお困りの方がいらっ

しゃいましたら、お気軽に当院神経内科までご相談ください。 
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心臓病教室 
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医療費に関するご相談 
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